WAS TUN MIT DER ALOE VERA?
BESUCHE UNSERE ALOE WORKSHOPS!

Du bist bereits (berzeugt von den wohltuenden, pflegenden und gesunden Inhaltsstoffen der Aloe
\era, weillt aber noch nicht so wirklich, wie du los legen kannst? Dann besuche doch einen
unserer Aloe Vera Workshops diese Woche.

Workshop: Sommer, Sonne, Haut - Mit Aloe entspannt durch den Sommer
Freitag, 2.6. 17:30 - 18:30

Anmeldung: Sommer, Sonne, Haut

Workshop: Veganes Aloe Tatar & viele weitere sommerliche Rezepte
Samstag, 3.6. 18:30 - 19:30

Anmeldung: Veganes Aloe Tatar

Beide Workshops finden in unserem neu eréffneten Aloe Base Store in der Esterhazygasse 11A,
1060 Wien statt. Unsere TCM-Medizinerin Doris Schmauszer ist Expertin fur die dulfere (und
innere) Anwendung des Aloe Vera Gels und weilt um dessen Wirkung Bescheid. Sie zeigt dir am
Freitag Abend in einer gemiitlichen Runde, wie du das Gel so praparierst, dass es deinen Kdrper
im Sommer dabei unterstitzt sich zu kithlen und deine Haut die Maglichkeit bekommt sich nach
einem langen Tag in der Sonne zu entspannen und zu erholen.



Am Samstag leitet dann unsere Geschaftsfihrerin und Grinderin Marika Sokol héchstpersénlich
einen Kochworkshop, in dem du lernst, wie du ein veganes Aloe Tatar, so wie viele weitere
sommerliche Rezepte flr die heille Jahreszeit selbst zubereiten kannst.

Freitag, 2.6.

Samstag, 3.6.
17:30 - 18:30

1830 - 1930

" 1060 Wien

WORKSHOP: WORKSHOP:

' SOMMER, SONNE, HAUT VEGANES ALOE TATAR ™
MIT ALOE ENTSPANNT DURCH DEN SI‘JMMER j

Ubrigens haben wir eine Vielzahl an weiteren Workshops ab jetzt jeden zweiten Freitag bzw.
Samstag um 18:00 Uhr geplant. Wenn du es also dieses Mal nicht schaffst, dann komm doch zu
einem unserer nachsten Workshops. Die aktuellen Events findest du auf Social Media, auf der
Webseite und in unserem Schaufenster vor Ort. Die Themen sind abwechslungsreich und variieren
zwischen Experience Food, Kosmetik, Zero Waste, Tierpflege und vielen weiteren Anwendungen
der Aloe Vera. Du lernst also bestimmt jedes Mal etwas Neues dazu!

Oder komm doch einfach mal wahrend unseren Offnungszeiten von Dienstag bis Samstag
zwischen 14:00 und 18:00 im Aloe Base Store vorbei. Unser Shop-Personal berat dich gerne!

ALOE VERA IM SOMMER

Aloe Vera ist ein wahres Wundermittel flr die
heilte Jahreszeit. Aloe wirkt kihlend nach dem
Sonnenbad und gibt der strapazierten Haut ihre
Elastizitat zurlick. Aullerdem hilft die Aloe bei der
Insektenabwehr oder wenn es bereits zu spéat ist
beim juckenden Miickenstich.

Mehr dazu erfahrst du in unserem Podcast mit
Doris Schmauszer auf Spotify.




GESCHENKGUTSCHEINE &
GESCHENKKORBE

Die nachste Grill- oder Poolparty steht an und du
hast noch keinen Plan, was du mitbringen
kannst? Wie war's mit einem Aloe Base
Gutschein oder Geschenkkorb?

Gemne stellen wir dir einen Geschenkkorb
individuell fir dich mit den besten Aloe Vera
Produkten zusammen. Anfragen kannst du an
aktion@aloebase.com richten.

ALOE SMOOTHIE MIT BIO HONIG &
KARAMELLISIERTEN BLUTEN

Im Aloe Base Café wartet schon bald eine ganz
besondere Kostlichkeit auf dich: Der Aloe Vera
Smoothie mit Bio Honig & karamellisierten
Bliten.

Der Smoothie ist DAS Getrank des Sommers und

schmeckt einfach nur himmlisch siB. Komm im =l .
Store vorbei und lass dich selbst (iberzeugen. ALOE SMOOTHIE MlT BIO Y
Wir freuen uns auf dich! HON'G & KARAMELL'S'ERTEN

|'U\‘..." - g

BLUTEN

SOMMERLICHES SMOOTHIEREZEPT MIT
ORANGE & ALOE

Zutaten:

1 Stiick Aloe Vera Gel frisch filetiert

1-2 Karotten

Frisch gepresster Orangensaft mehrerer
Orangen

1 KaffeelGffel Kurkumapulver

1 Prise frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
1 EL Honig

Einfach alle Zutaten in einem Smoothiemaker
oder Mixer plrieren und genielten! Weitere
Informationen zu der Wirkung der einzelnen
Inhaltsstoffe findest du in unserem E-Book.




Exklusiv fir Newsletter Abonnent:innen gibt es -30% auf das E-Book mit dem Code "Aloe Lifestyle".

Aloe Base E-Book kaufen

) 4 -

Jetzt kaufen!
Jetzt kaufen! Jetzt kaufen!

Zum Shop




contact@aloebase.com

Nimm uns in dein Adressbuch auf

hier deine Préferenzen aktualisieren vom Newsletter abmelden




