-

y

3 schnelle & gesunde
Aloe Rezepte

Boost fiir dein Immunsystem

Eirfach alle Zutslon in einen Mixer geten, oder

B JALOE VERA KIWIjy, mit dern Pirieratab zu siner cromigen Masse
~ FrrTTYTTT. mixen. Jé nich Konsistenzwunsch karnst du
whwas mahr oder weniger Mandeimilch
; Dwin bmim ird s dir
danken!

Do gessunden Fotte aus dom Alos Vara Gal.
‘itamnin C aus dor Kiwi, Magnesium und Kalzum
aus dor Bime und Eisen aus dem Spinat machan
diagan Drirk 2u ainam wahren Schutzschild

gegen Schruplen und Ca,
Ein abscluter Klassiker
Erfach einfach alle Zutalon in sin Lileemal
ALOE VERA geben und gudl duschpdrioren. So sinkach gahls.
KNOBLAUCH PESTO| Dansben glaich die Spaghetli al denio kochen -
Ban Appetit!

e i e |

Hur 10 Minuten kochen und tagelang davon
profieren? Egal ob Studentin, Familie, oder fir
winon entspannten Abond zu weit = Nudeln mit
Posto guhen immes! Erisch gokoch und mit
gesurden Zutalon, schmackt ss ghaich doppalt so
gt

Im Schokoladenhimmel ohne
schlechies Gewlssen

Ads orstes missan dia Sonnenblumenkorma

zordeinart wardan: Am beston den Standmier
50 largo Inufon lnssan, bis di Kema 2u aina An
Pubsar gewcrdan snd. Anschiislen sinfach alla
anderen Zutaten hinzugeben. Alles 5o lange
durchmixgn bis aing braung, inigartige Paste
orestent Diose dann i onar mit Backpapior
Busgeleghen Fom prossen und ein paar Stunden
kalistalon.

Eine gesurde ARemative mit wenig Zuckes und
Witk pesunden ungesiitcte Fatisluren urd
Ballaststiofe, Vitaminen, Matrium und Kalium.

EXKLUSIVER RABATT FUR NEWSLETTER-ABONNENT:INNEN

-20 Rabatt auf ein Aloe Vera Frischblatt
mit dem Code "aloefresh20"

3 Beauty DIYs mit Aloe

Sonnengereizte Haut beruhlgen

Mit selbst zuboreietemn Aloe Vora Gel kannst du SONNENGEREIZTE
dainer Haout sohnoll Fe

und zur : HAUT BERUHIGEN
rsch abidingen lassen,

Enfach dos palatige Innes sines Ao Vera
Biatins plirieren und opticral mit hocwertigem
katgeprassten Of wia Mandel-, Distel- cdor
Arganal mischen. Dann sankt auf dis

lasten,

Easy DIY Haarmaske

pourrinprimresoividill 1L OF VERA FUR
e DEINE HAARE

Einfach sin paar Sticks Alos Ven Gl porieon
und il 1 EL Joghut vemihren. AnschibaBond
i vig und einon Teekal
CiEvanil baimangan, Das ganze dann g
vermengen, suf de nassen Haare sufiragen und
otwn 20 Minuten simwirken lassen. Anschiolond
suswaschen und mit Shampoa durchsplien.
Deiro Haaro wenden o di danker!

Weiche Fiile und Beine mit Aloa

#uch deine Fidie und Beine haben stwas Pflge TROCKENE BEINE &

wordient - schiiedlich tragen sie dich tagtigiich
durch dein Lebon.

Fir din wohl oinfachste Fuliphogs Dbarhaupt
brauchst du nur sine 2utat: Ein frsches Blo-hlos
Vora Blatt Filstioro das Blatl (sno Anloitung
dailr indost du aud unserer Wobseite ) und mixe
das Alos Ged gut curch, Reibo anschialar
dainsy Baing und Fide grandich mit der
Inrsenseiln dor Schale #n oder nutze K
bascadars trockin SHlen das pirets Gol.
Fatig)

=

Jetzt kaufen!

Jetzt kaufen!
Jetzt kaufen!

Zum Shop

gktion Balogbase com

Nimm uns in dein Adressbuch auf

hier deine Prifaranien Sktuslisiarsn vorm Newsletter sbenslden




