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ALOE BITS

Frisch fur dich: die aktuellen Aloe Base News.
Wir wunschen dir viel Spa3 beim Lesen!

Ein herzliches hallo und willkommen bei unseren Aloe Bits. Hier bekommst du frische News und Infos aus
der Welt der Aloe Vera. Kaum eine Pflanze ist so vielseitig, wie die Aloe Vera. Aus ihren Blattern kannst
du nicht nur Cremes und Haarkuren herstellen, sondern du kannst sie auch als Superfood in deinem
Friihstiickssmoothie verarbeiten.

Die Aloe Vera und ihre Inhaltsstoffe, wie etwa das Acemmanan wirken aulterdem entziindungshemmend
und kdnnen dich und dein Immunsystem daher vor allem im Winter dabei unterstiitzen gesund zu
bleiben. Im Sommer kannst du dir die kilhlende Wirkung der Aloe zu Mutzen machen und dich damit vor
Sonne und Insekten schiitzen.

Hier bei den Aloe Bits erfahrst du, wie du du die Krafte der Aloe fir dich einsetzt. Wir von Aloe Base
freuen uns dich auf deiner Reise in die Welt der Aloe Vera begleiten zu dirfen.




So filetierst du ein Aloe Vera Blatt

Du spielst schon lange mit dem Gedanken dir ein Aloe Vera Blatt zu besorgen, bist dir aber nicht sicher,
wie du dieses dann richtig verwendest? Kein Problem; damit bist du nicht alleine. Genau deshalb haben
wir hier ein kurzes Tutorial flir dich zusammengestellt in dem du Schritt fir Schritt erfahrst, wie du ein Aloe
Blatt richtig filetierst - das schafft wirklich jeder in unter 5 Minuten!

Aloe Vera richtig filetieren

News & Events

Aloe Base ist mehr als Aloe Vera Blatter. Unsera
Produkte werden in liebevoller Handarbeit Gber
fiinf Jahre auf der griechischen Peloponnes
angepflanzt, gepflegt und geemtet.

Bei unserem Gewinnspiel hatte eine Person die
Chance, diese moderne, nachhaltige Weise der
Landwirtschaft vor Ort kennenzulernen. Welche
Eindriicke unsere Gewinnerin von ihrer Reise
nach Griechenland mitgenommen hat, erfahrt ihr
in einem der nachsten Aloe Bits.

Gewinne eine Reise

auf die
Aloe-Plantage
in Griechenland!

www . dloebase.com



Unsere Grinderin Marika Sokol war bei der New
Food Conference von proveg und hat mit
anderen Food-Pionierinnen lber die Zukunft der
Lebensmittelindustrie gesprochen.

Die Aloe Vera gehort aufgrund der Tatsache,
dass alle Bestandteil des Blatts verwendet

werden kinnen zu den nachhaltigsten Optionen
im Bereich Food und Kosmetik.

Verwendest du die Aloe bereits? Wie setzt du sie
ein? Schreibe uns gerne eine Machricht. Wir
freuen uns auf den Austausch mit dirl

Aloe Vera im Herbst

Der Herbst hat viele schine Seiten. Fiir unsere Gesundheit hat er aber auch ein paar
herausfordernde Aspekte parat. Unser Immunsystem wird mehr gefordert, da wir uns durch
die kdlteren Temperaturen mehr in Innenrdumen und weniger in der Sonne aufhalten.
Dadurch sollten wir uns mehr um einen gesunden Lebensstil und eine gesunde Erndhrung
kiimmern.

Was kinnen wir konkret tun?

1. RegelmaBig Bewegung in der Natur bzw. an der frischen Luft
2. Auf eine gute Work-Life Balance achten

3. Auf ausreichend Schilaf wert legen

4. Eine gesunde Erndhrung fordern

Zu gesunder Erndhrung zéhlen vitaminreiche Nahrungsmittel, die méglichst frisch, regional
und saisonal sind. In der kalten Jahreszeit ist es besonders wichtig, mehr warme und
gekochte Speisen zu sich zu nehmen. Vor allerm zum Fridhstiick sollten wir darauf achten,
damit unser Warmehaushalt und der Verdauungsprozess unterstitzt werden kann. Ideal fir
den Herbst sind daher Kirbisse und Wurzelgemuse, insbesondere Karotten, rote Riben,
Fenchel und Pastinaken. Aber auch der siiBe Geschmack tut uns gut. Dafiir greifst du am
besten zu SiBkartoffeln und Maroni.

Zur Unterstiitzung der Verdauung und des Immunsystems, das zu einem GroBteil von einem
gesunden Darm abhdngt, empfehlen wir auBerdem 2 x taglich ein kleinas Stick Aloe Vera
direkt vom Frischblatt filetiert zu essen. Das hilft dir dabei ein starkes Immunsystem
aufzubauen.

Damit deine Haut die Umstellung von warmer zu kalter Jahreszeit meistert, kannst du zum
taglichen Aloe Vera Gel auch noch ein paar Tropfen Mandelél beifiigen. So ist deine Haut
weniger anfallig fiir Trockenheit durch Wind und Wetter im Herbst.

Fiir mehr Information kannst du einfach in unsere Audio Vera Folgen zum Thema
Immunsystem und trockener Haut rein héren.



Kennst du schon den Aloe Base Podcast
Die Community flr alle Aloe Vera Fans in "Audio Vera"? In diesem bekommst du von
Deutschland , Osterreich und der Schweiz. Doris Schmauszer, unserer Aloe Base TCM

Medizinerin, regelmé&Big Input zu

Entdecke die Aloe Vera als Superfood und verschiedenen Anwendungsmaéglichkeiten
Kosmetikprodulkt. der Aloe Vera.
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Zum Shop

Jetzt kaufen! Jetzt kaufen!

hier deine Praiferenzen aktualisieren vom Newsletter abmelden

Grow your business with @ mailchimp




